KREATIN MOMOHYDRAT

e e 120 KAPSLAR

BATTRE PRESTATION OCH ATERHAMTNING

Kreatin dr ett damne som forekommer naturligt i kroppen
och ar viktigt for muskleras energifdrsérjning. Kroppen
producerar ungefar 1 g kreatin per dag. Via animaliska
livsmedel som exempelvis sill, kalvkdtt, lax, tonfisk och
kyckling kan vi fa vi i oss ytterligare ca 1 g kreatin per dag.

| kroppen omvandlas kreatinet till kreatinfosfat och
lagras i muskelcellerna. | muskelcellerna finns dven ATP
(adenosintrifosfat) som kortfattat kan forklaras som ett

bransle till kroppen och vara muskler. Den ATP som kroppen
kan lagra récker oftast bara till kortvarig och explosiv
anstrangning. Genom att tillfora kreatin méjliggor du att
mer ATP gors tillgéngligt for dina muskler.

Ett dagligt intag av Aurora Creatine hjalper saledes till att
omvandla lagrad energi till rérelseenergi, vilket kan ha god
effekt pa muskeltillvéxt och styrkeutveckling. Resultat blir
att du orkar trana bade mer och léngre.



-

AURORA CREATINE ér ett kosttillskott med kreatin monohydrat.
Kreatin i kapselform gor produkten lattdoserad och enkel att svélja.
Kreatin ar en kvalitetssakrad och beprévad produkt som frémjar
explosivitet och naturlig muskeltillvaxt hos bade man och kvinnor.

\/ Explosivitet \/ NTCCIEWIENT

\/ Lattdoserad \/ CEIESYISED!

Rekommenderad daglig dos for vuxna ar 4-8 kapslar per dag i samband

med méltid. Overskrid ej den angivna rekommenderade dagliga dosen.

#AURORACREATINE #AURORAOPTIMAL

FA UT MER AV DIN TRANING

Kreatin bidrar med energi till musklerna vid
framst kortvarig och explosiv anstrangning.
Det gor att Aurora Creatine ar ett kosttillskott
for dig som vill 6ka prestationen och fa ut
mer av din traning. Med ett 6kat kreatinintag
orkar du mer och kan darfor tréna extra hart
och dérmed na béttre resultat.

Aurora Creatine kan intas ndrsomhelst
under dagen, garna i samband med maltid.
Det ar viktigt att intaget gors aven pa vilo-
dagarna for att behalla nivderna av kreatin

i dina muskler.

Kreatin forandrar inte det hormonella
systemet eller andra fysiologiska system
(tex blodet) och ar darfor inte dopingklassat.




